
 

 

แถลงการณ์ขอความร่วมมอืประชาชนทุกท่านสบืเนื่องจากการประกาศยกเลกิประกาศสถานการณ์ฉุเฉนิ 

 

〇นับแตอ่อกประกาศฯเมือ่วนัที ่ 7 เมษายนทีผ่่านมา ทางจงัหวดัไดข้อความร่วมมอืทุกท่านหลายประการดว้ยกนั 

เชน่การงดออกจากบา้นเพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของไวรสั 

และการรักษาศกัยภาพโครงสรา้งการใหบ้รกิารดา้นสาธารณสขุ ซึง่ท าใหทุ้กท่านไมไ่ดร้ับความสะดวก 

แตเ่นื่องจากเราไดร้บัความเขา้ใจและความร่วมมอืจากประชาชนสว่นใหญ่ในจงัหวดั ตลอดจนผูป้ระกอบการทุกท่าน 

ความตัง้ใจและพฤตกิรรมของทุกท่านจงึบังเกดิผลดงักลา่วขึน้ 

ยิง่ไปกวา่นัน้ทางจงัหวดัขอแสดงความเคารพ และขอบคณุบุคลากรทางการแพทยผ์ูต้อ่สูอ้ยูแ่นวหนา้ทุกท่าน 

ตลอดจนผูเ้กีย่วขอ้งทุกท่านทีค่อยค ้าจนุสงัคมของเราอยูใ่นหนา้งานหลายแหง่มา ณ ทีน่ี้อกีครัง้ 

 

○

ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉนิถูกยกเลกิแลว้ทวา่ปัญหายงัไมจ่บเพยีงเท่านีน้ี่คอืการเริม่ตน้ใหมอ่กีครัง้เพือ่ยกระดบัการฟ้ืน

ฟสูภาพสงัคมและเศรษฐกจิ ใหเ้รากลบัไปใชช้วีติไดด้งัเดมิโดยเผชญิหนา้กบัไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

○ทีผ่่านมามตีวัอยา่งใหเ้ห็นถงึการกลบัมาแพร่ระบาดระรอกใหมด่งัเชน่ทีเ่ห็นในฮอกไกโดหรอืตา่งประเทศ 

ประชาชนทุกคนจงึตอ้งมจีติส านกึและพฤตกิรรมในการเฝ้าระวงัมากกวา่เดมิ 

เราทุกคนตอ้งปฏบิัตตินอยา่งระมดัระวงัเพือ่ปกป้องตนเอง ครอบครัว และบุคคลรอบขา้ง 

 

〇

ดงันัน้ทางจงัหวดัจะเริม่ผ่อนปรนมาตรการขอความร่วมมอืงดออกจากบา้นและงดการใหบ้รกิารของสถานประกอบการตั ้

งแตว่นัที ่15 พฤษภาคม แตย่งัคงขอความร่วมมอืประชาชนและผูป้ระกอบการในการปฏบิัตดิงัตอ่ไปนี้ 

 

（１）การงดออกจากบา้น 

○เลีย่งการออกจากบา้นอนัไมม่เีหตจุ าเป็นเร่งดว่นโดยตระหนักถงึ“การลดการสมัผัสกบับุคคลอืน่รอ้ยละแปดสบิ” 

 ยิง่ไปกวา่นัน้ขอใหห้ลกีเลีย่งการไปยงัสถานทีม่“ีปัจจยัเสีย่งสามประการ”เชน่ 

สถานประกอบการณ์ซึง่เคยเกดิการตดิเชือ้แบบกลุม่หรอืคลสัเตอร ์

 

○หลกีเลีย่งการเดนิทางขา้มจงัหวดักลบัภมูลิ าเนาหรอืท่องเทีย่วอนัไมม่เีหตจุ าเป็นเร่งดว่น 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเดนิทางไปยงัจงัหวดัซึง่อยูใ่นกลุม่ใชม้าตรการฉุกเฉนิ 

 

（２）การใชช้วีติตามแนวทาง “วถิกีารด าเนนิชวีติแบบใหม”่  

 ใชช้วีติตามแนวทาง “วถิกีารด าเนนิชวีติแบบใหม”่  โดยปฏบิัตหิลกัพืน้ฐานสามประการในการป้องกนัการตดิเชือ้  

(1)「รักษาระยะหา่งระหวา่งบุคคล」(2)「สวมหนา้กากอนามยั」 (3)「ลา้งมอื」เป็นตน้  

※「วถิกีารด าเนนิชวีติแบบใหม」่หมายถงึ การหลกีเลีย่ง “สามปัจจยัเสีย่ง”  ลา้งมอื ฆ่าเชือ้โรค สวมหนา้กาก 

รักษามารยาทในการไอจามรักษาระยะหา่งระหวา่งบุคคล  “ออกนอกบา้นจ านวนคนนอ้ยในชว่งเวลาไมแ่ออดั” 

“น่ังทานอาหารฝ่ังเดยีวกนัไมน่ั่งตรงขา้มกนั” 
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เป็นวถิกีารใชช้วีติเพือ่การป้องกนัการตดิเชือ้จากการฟุ้งกระจายในอากาศและการสนทนาในระยะใกลเ้ขม้ขน้กวา่เดมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）การจดักจิกรรม (อเีวนต)์ 

 การจดักจิกรรม (อเีวนต)์ ตอ้งปฏบิัตติามมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้ทีเ่หมาะสม 

 การจดังาน เชน่ งานกจิกรรมขนาดใหญ่ระดบัประเทศ กรณีไมส่ามารถบรหิารจดัการความเสีย่งได ้

ผูจ้ดังานตอ้งพจิารณาอยา่งถว้นถีใ่นการยกเลกิหรอืเลือ่นงานกจิกรรมนัน้ออกไปกอ่น 

※ มาตรการป้องกนัการตดิเชือ้ทีเ่หมาะสม 

 จ ากดัจ านวนผูเ้ขา้ร่วมงาน การเขา้สูส่สถานที ่ ตดิตัง้อปุกรณ์ส าหรับท าความสะอาดฆ่าเชือ้มอืและนิว้  

สวมหนา้กากอนามยั ตดิตัง้ระบบระบายอากาศภายในอาคารสถานทีจ่ดังาน 

 

（４） การปิดใหบ้รกิารของสถานประกอบการ 

(1) 

ขอความร่วมมอืใหส้ถานประกอบการซึง่เคยเกดิเหตกุารณ์ตดิเชือ้แบบกลุม่หรอืคลสัเตอรใ์นประเทศญีปุ่่ นปิดใหบ้รกิารตั ้

งแตว่นัที ่15 – 31 พฤษภาคม 

※ สถานประกอบการซึง่เคยเกดิเหตกุารณ์ตดิเชือ้แบบกลุม่หรอืคลสัเตอรใ์นประเทศญีปุ่่ น 

รา้นกนิดืม่ทีใ่ชส้ าหรับเลีย้งรับรองลกูคา้ เชน่ คาบาเรต ์ ไนตค์ลบั บาร ์ คาราโอเกะ ไลฟ์เฮาส ์ สถานออกก าลงั 

คลาสเรยีนออกก าลงั 

 

(2) สว่นสถานประกอบการอืน่นอกเหนือจากดา้นบน เชน่ รา้นอาหารทั่วไป กรณีจะเปิดใหบ้รกิาร 

ขอ้ใหด้แูลการจดัการภายในรา้นใหเ้หมาะสม เชน่ “ใหล้กูคา้น่ังแยกกนัแบบไมต่ดิกบัคนอืน่ทัง้สีด่า้น” 

“ท าความสะอาดและฆ่าเชือ้โรคกอ่นรับลกูคา้รายใหมด่ว้ยวธิทีีเ่หมาะสม” 

※ ยกเลกิการรอ้งขอใหร้า้นอาหารลดเวลาท าการใหส้ัน้ลง 

※ ยกเลกิการขอใหพ้พิธิภณัฑ ์หอศลิป์ หอสมดุปืดใหบ้รกิาร 

※โรงเรยีนในสงักดัจงัหวดัขอใหเ้ริม่เปิดเรยีนแยกกนัตัง้แตว่นัที1่8พฤษภาคมเป็นตน้ไป 

โดยเริม่จากโรงเรยีนทีเ่ตรยีมการพรอ้มกอ่น และเปิดใหค้รบทุกโรงเรยีนตัง้แตว่นัที ่25 พฤษภาคมเป็นตน้ไป 
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（５）การเดนิทางไปยงัทีท่ำ างาน 

ใหล้ดการพบปะสมัผสัระหวา่งบุคคลโดยท างานทีบ่า้น (Work from home) สลบัการท างาน  เหลือ่มเวลาท างาน 

หรอืขีจ่กัรยานไปท างาน 

 

（６）การขอรบัค าปรกึษาหนว่ยงานสาธารณสขุ 

○อยา่งนอ้ยกรณีทีท่่านมอีาการเขา้ขา่ยดงัตอ่ไปนี้ขอใหต้ดิตอ่

“ศนูยใ์หค้ าปรกึษาบุคคลทีเ่ดนิทางกลบัจากตา่งประเทศหรอืมปีระวตัสิมัผสักบับุคคลทีเ่ดนิทางกลบัจากตา่งประเทศ” 

เพือ่ขอรับค าปรกึษา 

・กรณีมอีาการอยา่งใดอยา่งหนึง่ดงัตอ่ไปนี ้ หายใจล าบาก (หายใจตดิขดั) ครั่นเนื้อครั่นตวัอยา่งรุนแรง 

(รูส้กึปวดเมือ่ยตามตวั) ไขข้ ึน้สงู 

・บุคคลทีม่แีนวโนม้อาการทรุดง่ายหรอืหญงิตัง้ครรภม์อีาการหวดัไมห่นัก เชน่ ไขข้ ึน้ ไอ จาม 

・บุคคลอืน่นอกเหนือจากทีร่ะบุดา้นบน หากมไีข ้ มอีาการหวดั เชน่ ไอ จามตอ่เนื่องเป็นเวลานาน 

(กรณีมอีาการตอ่เนื่องไมต่ า่กวา่สีว่นั โปรดตดิตอ่ขอรับค าปรกึษา) 

 

○กรณีมไีขข้ ึน้ มอีาการหวดั เชน่ ไอ จาม และตอ้งการเขา้รับการตรวจรักษาในสถานพยาบาลใกลบ้า้น 

โปรดโทรศพัทข์อรับค าปรกึษากอ่นทุกครัง้ ไมเ่ดนิทางไปโดยตรง 

 

【การรับมอืกรณีเกดิเหตแุพร่ระบาดซ ้า】 

ในโอกาสนี“้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉนิ”ไดถู้กยกเลกิลงแลว้แตจ่ากนี้ไปเป็นทีค่าดการณ์วา่จะยงัคงมผีูต้ดิเชือ้เพิม่ข ึน้ 

ดงันัน้ส ิง่ส าคญัคอืการรักษาระบบการใหบ้รกิารการแพทยท์ีเ่หมาะสมตอ่อาการของผูป่้วย 

 ดงันัน้เราตอ้งเฝ้าตดิตามสภาพการตดิเชือ้ใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งเมือ่เกดิเหตแุพร่ระบาดขึน้ใหม ่

ตอ้งรองรบัการรักษาผูป่้วยทีจ่ าเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลและผูป่้วยอาการหนัก 

จงึก าหนดมาตรฐานซึง่สามาตรใชร้่วมกนัไดร้ะหวา่งบุคลากรทางการแพทยด์งัตอ่ไปนี ้

 ผลการตดัสนิโดยองคร์วมตามมาตรฐานนี้แลว้พบวา่ ระบบใหบ้รกิารสาธารณสขุมคีวามเสีย่งวา่จะไมเ่พยีงพอ 

จะขอความร่วมมอืใหห้น่วยงานสาธารณสขุจดัเตรยีมโครงสรา้งการใหบ้รกิารสาธารณสขุ เชน่ การเตรยีมเตยีงผูป่้วย 

รวมถงึยงัพจิารณาเกีย่วกบัการเรยีกรอ้งใหง้ดออกจากบา้นและใหผู้ป้ระกอบการปิดใหบ้รกิาร 

เพือ่ป้องกนัการแพร่ระบาดของเชือ้ 

 

【มาตรฐานเพือ่เขา้สูก่ารเตรยีมการโครงสรา้งระบบสาธารณสขุ】 

การตดัสนิใจโดยองคร์วมตามมาตรฐาน ①～④ 

①  จ านวนผูต้ดิเชือ้ตอ่วนัไมน่อ้ยกวา่แปดคนตอ่เนื่องเป็นเวลาสามวนั  

(เฉลีย่นเดนิทางสามวนั) และมแีนวโนม้จะมผีูต้ดิเชือ้เพิม่ข ึน้ 

②  สดัสว่นของผูต้ดิเชือ้แบบสบืหาชอ่งทางการตดิเชือ้ไมไ่ดใ้นชว่งสามวนัลา่สดุมไีมน่ ้ายกวา่กึง่หนึง่ 

③  เตยีงในโรงพยาบาลมสีดัสว่นการใชง้านไมต่ า่กวา่กึง่หนึง่ 

④  สดัสว่นผูป่้วยอาการรา้ยแรงไมต่ า่กวา่กึง่หนึง่ 

 

 เราตอ้งเตรยีมใจใหพ้รอ้มวา่การตอ่สูก้บัไวรัสโคโรนาจะเป็นการตอ่สูใ้นระยะยาว เราจะเอาชนะการตอ่สูน้ีไ้ดห้รอืไม่ 

ลว้นขึน้อยูก่บัความตระหนักรูแ้ละการปฏบิัตตินของประชาชนรวทัง้ผูป้ระกอบการทุกคน 
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 การปฏบิัตตินของแตล่ะคนจะเป็นตวัตดัสนิวา่ความพยายามทีผ่่านมาจะสญูสลายกลายเป็นเพยีงอากาศธาต ุ

หรอืถอยหลงักลบัไปยนืทีเ่ดมิหรอืไม ่

จงึหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดร้ับความเขา้ใจและความร่วมมอืเป็นอยา่งดจีากประชาชนในจงัหวดัทุกท่านดงัเชน่ทีผ่่านมา 


